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瑶族宗教经书所见变身仪式论析＊
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提　要：瑶族社会有着丰富的经书与祭祀仪式，瑶经中记载各种变身法术与道教存想科仪有着密
切关系。本文通过西南各地瑶经中变身资料的研读，与 《道藏》中道教存想资料的比较分析，多维度
探讨瑶族经书中存想法术的文化内涵。认为变身法术的运用反映瑶族对道教文化的汲取，瑶族在接受
道教存想科仪的过程中对之进行民族化的改造与创新，这是中华民族多元一体格局下文化传播的结
果，也是道教与瑶族文化互渗而经历文化涵化的典型例证。
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存想

瑶族宗教仪式中的变身藏身，经书中称之为
变身法。变身是瑶族宗教仪式的常行法术。师公
通过存想诸神的形象，化坛场器物为神圣以与神
灵沟通。历史上南岭走廊的民族迁徙、道教在西
南少数民族地区的传播，使瑶族成为受道教影响
较深的族群。瑶族没有本民族文字，瑶族社会一
般通用汉语，其宗教经书用汉字记录。因此，瑶
族民间社会传承的大量经书，是瑶族人精神生活
世界的记录，瑶族宗教经书中大量变身的内容，
是道教传播瑶族社会的结果。
瑶族社会民间历来有收藏经书的传统，这些

由师公代代传承的宗教经书，是瑶族社会仪式活
动的科仪本。早在民国时期的瑶族调查中，人类
学者就注意到瑶族的变身法术。梁钊韬 《粤北乳
源瑶人宗教信仰》，考察了乳源北山瑶人的度身
法事和丧事仪式，指出度身的步骤共有３４项，
丧事仪式的过程有２７项，很多仪节都有变身法
术的运用。①而庞新民 《两广瑶山调查》，亦提到
调查所见瑶族经书中的藏身法。②目前中外学界
对瑶族与道教的关系已有较丰富的研究成果，但
对瑶族变身藏身的道教色彩却未曾论及。瑶族是
西南少数民族中受道教影响最深的族群，瑶族宗
教变身藏身法术的文化内涵、瑶族变身藏身法术
与道教存想的关系，就是推进瑶族宗教研究中值
得讨论的问题。

一、瑶族经书所见的变身藏身法术

在瑶族宗教的经书、仪式中，变身藏身是法
师常行的法术科仪，并且有民族化的生动表现形

式。瑶族宗教的很多经书都记载变身藏身法术，
瑶族 “挂灯”的１２个科仪程序中，第五就是变
身法术。瑶族丧葬仪式的经书 《送亡人书》，在
丧葬仪式许多环节都有变身法术的运用。各地瑶
族传承的 《送亡书》，其变身存想的内容又略有
不同。广西荔浦瑶族经书 《送亡书》的变身有：
变雷鎚月斧，变米、变扛状八郎、变地狱、变血
湖、变勾、变分离饭、起棺藏弟子身、收丧入殓
变棺橔、起棺变棺橔，藏合家人口、藏屋、变
红布。③

另本广西荔浦瑶族经书 《送亡书》，更有丰
富的变身存想法术：藏合家人口法、藏弟子身
法、变刀法、变剑法、敕桃鞭法、变米法、变火
把、变扛状四郎、入门变亡人身尸、起棺变棺
椁、收棺入殓法、起棺变弟子身法、入棺扫六神
生魂、恐放邪师起呈变棺椁、隔路法、封门、藏
变屋法、敕分离饭、起棺登程阳话、断勾法、送
亡人上天桥变灯法、元始做旧像用新像也用、变
灯法、变勾法、变分离饭、断路法。
广东乳源瑶族经书 《送亡人书》，载有变水

法、变刀法、变手巾米、又藏变师男身、一变藏
屋、二变藏屋、三变藏屋、又一种藏身、又变
碗、又变亡人、又变分离米、又变米罗角。④

广西荔浦瑶族经书 《开禁书》的变身藏身法
术有：敕招兵剑法、敕旗法、敕米法、敕禾法、
敕水法、祭兵变口法、敕白席腰带法、又一件开
禁敕水藏身法、敕藏身符法、藏村法、敕封闭、
变碗法、变符法、变盘席法、变白布法、敕红布
法。广西荔浦瑶族经书 《送三元阳州》的经末有



六种变身：变火把、变米、变扛状二郎、变亡
人、变屋、变身。广西荔浦瑶族经书 《番邪变
水》，法师运用的变身存想法术有：番邪变水、
变席、变桃鞭、变剑、变扇、敕剪刀、破斗变
法、变牢、变刀、度花变花枝、变莲塘。
广西荔浦瑶族经书 《收赛变水目》存变的内

容有：藏身变法、变竿、变纂、变符、变席、变
刀、变剑、变碗、变籖头水、变鸡法、变梳法、
变屋法、封门、变鸡、变碗破碎、变血湖、变地
狱、藏合家人口、藏弟子身、变剑、变刀、变米
法、变雷搥月斧、起棺变棺椁。广西荔浦瑶族经
书 《化符书》，则有变籖、变纂、变梳、变刀、
变碗。广西荔浦瑶族经书 《杂览便用》，其中的
敕墨法、敕笔法，则是师公运用存想法术，敕变
墨、笔为神圣之物。
广西荔浦瑶族经书 《合婚法斋坛变物法》的

变身法术有：变刀、起马出门变屋、变刀、变
米、变碗、变屋、送亡变屋、变火把、行罡变九
火把、落马变亡人。广西荔浦瑶族经书 《设杂鬼
法语画杂符》的变身法术有：藏病人床吾师敕
变、变红鸾石法、骂鬼章变法、出门藏身变体、
出门变十物用、出门路五雷藏身、化笛存想内
容、变香炉水碗、招魂变阴桥、变菜法、变酒
法、变饭法、变茶法、变床法、变饭法、变肉
法。英国牛津大学伯德雷恩 （Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆
藏瑶族经书Ｓ．３２４３号所载变身法术有：敕坛法、
变梯条法、敕金楼法、变梯杵柱法、含犁法、刀
变、变刀口。
广东排瑶的 《架桥书》《变宅书》《推龙书》

《指路书》，都有丰富的存想法术。瑶族凡遇家庭
时运不佳，人有疾病，六畜不旺，要占卦测算灾
难凶邪来自何方，请师公作法事在凶邪所来方向
架桥祈禳，以送走灾难疾病，保佑人丁兴旺。例
如 《架桥书》之三 《存身过桥》的存想是：“存
变千年桥柱，存变千年桥梁。存变万年桥柱，存
变万年桥梁。存变千年万年木桥，存变千年万年
布桥。存变千万年长命寿命桥梁。上路天桥，中
路地桥，下路水桥，穿心过海，白鹤仙桥，千年
不动，万岁不移。”⑤瑶族丧葬仪式的架桥是送亡
魂通往天路之桥，此过桥的存想赋予魂桥长寿的
意涵。
上述瑶族变身法术的经书中，涉及瑶族宗教

的多种仪式。 《送亡书》用于为死者送灵打斋。
《超度书》用于为死者开路、烧灵。《开禁书》用
于请神为仪式坛场开禁。《送三元阳州》是打辞
别斋送未度戒者亡灵回阳州。瑶族认为人死后有
三魂：一魂在墓地，一魂在家中，一魂在扬州十
八洞。⑥ 《番邪变水》是送亡仪式中敕变坛场法
水的科仪。《收赛变水目》经书篇幅不长，２４种
变身法术构成该经主要内容。《化符书》是各种
水符、手符、水盆符、犁头符、藏身符、大门

符、帖身符的符图，但开篇列举了５种变身法。
《杂览便用》是各种设鬼、请鬼、架桥的法术，
内容繁杂故名。《合婚法斋坛变物法》，合婚法预
测男女双方是否适合结婚，但该经的内容几乎全
是各种变身法术。《设杂鬼法语画杂符》是为病
人驱鬼的经书。《变宅书》祈求宅宇清净，无邪
无凶煞，居住安宁，人财兴旺。 《推龙书》是安
葬法事念的经文，请地脉龙神归位，保佑家人平
安。《指路书》是做斋时念的经书，请神灵给死
者灵魂指路。
瑶族社会一个在地方上有影响的师公，其传

承使用的经书至少有三四十种。以上所举只是涉
及变身的部分瑶族经书。瑶族宗教经书是仪式的
科仪本，是师公在仪式中据之行法的科本，在这
些篇幅不是太长的经书中，却有着各种内容丰富
的变身存想，说明变身的确是瑶族宗教仪式中行
用的重要法术。

二、瑶族宗教仪式中的变身藏身

（一）变身法
瑶族宗教仪式请神的存想，师公运用意念行

变身法，祈请道教的三清、玉皇、三元、张天师
等神仙降临坛场， “天师变吾身，地师变吾身，
祖师变吾身，本师变吾身，吾师化为铁刀碗水，
矮矮不声锣不声鼓。吾师化为铁弹子，飞入葫芦
肚内藏”。⑦ 广东排瑶经书 《扎魂》载变身说：
“谨请三元变吾身，飞锁金甲镇乾坤”；“谨请天
师变吾身，行罡七步在天尊”。⑧广西荔浦瑶族经
书 《盘王书》说：“谨请三元变吾身，万鬼除邪
不可闻”；“谨请天师变吾身，行罡作法转天心”。
云南省麻栗坡县盘瑶度戒的 《弟子变身歌》唱
道：“谨请三元变吾身，斩鬼除邪不可闻。现出
毫光千万丈，飞衣金甲镇乾坤。”⑨根据仪式中行
法的需要，法师变身为三元神以斩鬼除邪。广东
排瑶经书 《存变》说：“拜请淮南门下祖师主，
岭南门下本师爷。”⑩瑶族经书中提及的祖师、本
师或 “祖本二师”，祖师意指道教的神仙，本师
则指瑶族宗教的前传法师。瑶族变身为神仙有各
种丰富的想象，广东乳源瑶族 《变身法用》说：
“一变天皇师，二变地皇母，三变仙人陀，四变
仙人符，五变日月照，六变紫云遮，七变邪鬼
里，八变邪鬼伏，九变邪鬼拜，十变仙衣盖吾
身。”瑏瑡广西荔浦瑶族经书 《盘王书》之 《引光
歌》：“一变吾师为天子，二变吾师万丈高。三变
吾师头上发，四变吾师脚下毛。”瑏瑢广东八排瑶的
存想变身说：“吾师真身不是非凡真身，吾师存
为白衣白甲真身，存为黑衣黑甲真身。吾师存为
铜牛铁牛真身，犀牛白象真身，金龟波浪真身，
存为短山毒蛇真身。”瑏瑣瑶族宗教的变身常根据仪
式的需要，法师通过变身咒语化为不同的神灵。
广东乳源瑶族 《变身法用》说：“敕变吾师身，
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化为太上老君真身，化为飞天白鹤，飞上宫中殿
上，灵神寻不见，灵鬼寻不知。”瑏瑤瑶族的变身法
是变己身为神灵本体，使之具有不可思议的神
力。这种变身法术基于道教的神仙信仰，但变身
的内容又反映瑶族社会的文化特点。
英国牛津大学伯德雷恩 （Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆

藏瑶族经书Ｓ．３２９０号 《出门藏身法用》的藏众
身法，是存想 “左眼化为左铁星，右眼化为右铁
星。左鼻化为左川风，右鼻化为右川风。左口化
为左石岩，右口化为右石岩。左手化为杀鬼叉，
右手化为杀鬼叉。左身化为左肚化左铁牢，右身
化为右肚化右铁牢。左脚化为左金刚，右脚化为
右金刚”。广东乳源瑶族 《又变身法用》：“一变
成天，二变成地，三变成江，四变成海，五变成
天为地，六变成地为天，七变成江为海，八变成
海为江，九变犀牛肚里藏，十变仙人肚内藏。”瑏瑥

英国牛津大学伯德雷恩 （Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆藏瑶
族经书Ｓ．３２７９号 《变化藏身法用》：“一变吾身
藏五盛，二变藏五应，三变藏吾响声。吾身寄去
螃蟹肚内，藏寄去乌龟肚，藏寄去鲤鱼肚内，藏
寄去黄龙肚内，藏寄去犀牛肚内。寄去仙人肚
内，藏千年灵神。”广东乳源瑶族仪式中的变身：
“一变二变万人，三变四变松柏，化为青龙，师
男本身头上，化为深山石壁。头发化为松柏二
条，左脚化为左青龙，右脚化为右青龙。”瑏瑦瑶族
的变身存想有丰富的想象力，如存想弟子藏身的
法术，“大路化为大南蛇，小路化为小南蛇，头
高万丈，口宽千里，弟子住在南蛇口中藏”。瑏瑧

（二）瑶族度戒的变身藏身法术
瑶族度戒是具有悠久历史的传度仪式，早期

正一道授箓传播瑶族社会衍化为度戒。度戒中师
公存想白布化变为金桥，铜钱化变为雄兵，米化
变为千兵万马等，这些变身法术彰显出道教的影
响。云南瑶族变身的咒语说：“谨请祖师变吾身，
本师变吾身，传师变吾身，度师变吾身，经禄三
师变吾身，天师变吾身，地师变吾身，仙女变吾
身，九天玄女变吾身，白鹤仙师变吾身，急急变
吾身，急急变吾身。准吾奉太上老君急令敕！”瑏瑨

瑶族度戒师公要授予师男法冠，法冠上有道教的
三清、玉皇、圣祖、金童、玉女神像。传授法帽
仪式中师公有变帽存想：“师男头戴金冠帽，左
手执印接香门。左手执起老君诀，口念老君法
令行。”瑏瑩

瑶族度戒挂大罗灯用的 《法书》，其中存想
变七星灯的 《变盏用》说：“未变之时七个盏，
变了之时七个砖。七个砖头七个字，七个字头七
个星。”瑐瑠仪式中师公点燃灯架上七个灯盏，存想
七盏灯已变为七星。瑶族不同的挂灯仪式获得的
身份等级不同，划拨的阴兵数目也不同。瑐瑡瑶族
挂七星灯的科仪，师男坐在凳子上接受传法，其
中有变身法术的行用。广东乳源瑶族 《挂灯用承

变》说：“敕变金栏木凳，变为老君之椅。左凳
化为左龙脚，右凳化为右龙脚。”瑐瑢湖南瑶族经书
《又挂灯用》亦说：“未变金鉴为木凳，变了金鉴
化狮子，变化为老君之殿，变化为老君之椅。”瑐瑣

存变师男传度所坐木凳已变为老君之椅，瑶族挂
灯是象征师男接受道法传授的仪式，存想法术在
仪式中发挥了特殊的功能。
瑶族度戒有度水槽仪式，其中有变水槽法的

存想。仪式中存变水槽禾杆，即把禾杆变铁船，
铁船过海沉踪迹，铁船过海捉邪神。广西荔浦瑶
族经书 《变水曹法》先后存变水曹的内容是：
“未变之时成稿剪，变了之时成铁船，承载吾师
身”；“未变之时成白席，变了之时成铁船，化作
鹅毛沉水底，铁船流过十三滩”；“未变之时成沙
板，变了之时成铁蓬盖。”广西荔浦瑶族经书
《变水槽》之 《大变法用》也存想：“一变水曹为
斗，二变水曹为元，三变沙板为铁蓬盖。”广西
荔浦瑶族经书 《众师度漕话根用》：“张赵二郎来
传度，众师引度过水漕。传度师男来学法，正是
老君门下人。”瑐瑤度水槽的变身同样象征已得老君
道法传授，受戒师男经过度水槽的考验，灵魂才
能与水府神灵沟通。
瑶族度戒在传度的最后仪节师男要上刀山，

接受刀山法的考验。仪式中师男将赤脚踩锋利的
刀刃而上，师公会通过变刀存想的法术，敕变刀
口为不伤人之刀。乳源瑶族 《上刀山变刀法用》
说：“一变刀口为锡，二变刀口为石板，三变刀
口为软绵，四变刀口为如雪，五变刀口如木板，
六变刀口如泥土，七变刀口成刀背。吾师踏上刀
梯去，吾今踏上半天去，身为白鹤在云中。”瑐瑥通
过存想将刀口变为不锋利之物，此后师男脚踩锋
利的刀梯才不会受伤。英国牛津大学伯德雷恩
（Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆藏瑶族经书Ｓ．３２４４号 《又变
身上刀山法用》：“敕变吾师身，左手右手化为铁
皮，包过三转，铜皮包过三层，十手指化为大铁
钩、小铁钩，左脚右脚化为铁皮，包三转，化为
铜皮包层。吾师引带新度师男，飞上刀梯，上无
差，下不错。”此云南瑶族传承经书的存想更有
特点，是存想度戒师男手足为铁皮、铜皮包裹，
手指化为大小铁钩，如此攀援刀梯而上才不至于
受伤。
在存变刀口化为不锋利之物外，还有存变师

男脚底的法术，通过变脚底法将师男脚底变为铜
皮铁板。师公施敕脚法将师男之脚，“化为铁叶
牛皮，吾师踏铁鞋，为吾师变现，不得损坏”。瑐瑦

英国牛津大学伯德雷恩 （Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆藏瑶
族经书Ｓ．３２４４号 《又变刀口用》甚至存想刀梯，
“化为大棉被，小棉被，化为大牛皮，小牛皮，
盖过十二步刀梯”。瑶族人将生活经验融入变刀
梯的存想，师男赤脚上刀梯可保万无一失。英国
牛津大学伯德雷恩 （Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆藏瑶族经
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书Ｓ．３２４４号 《剉刀口法用》：“起我铜剉铁，剉
去一步刀梯，剉去二步刀梯，剉去三步刀梯，剉
去四步刀梯，剉去五步刀梯，剉去六步刀梯，剉
去七步刀梯，剉去八步刀梯，剉去九步刀梯，剉
去十步刀梯，剉去十一步刀梯，剉去十二步刀
梯。刀口剉平刀背，化为刀口翻下，化为刀背翻
上，吾师飞上刀梯，上不差，下不错。”历史上
瑶族的刀梯有１２级，这种度戒上刀梯的存想，
是想象逐一剉去１２级刀梯的锋利，变刀口为下，
刀背为上，度戒师男飞身上刀梯接受考验。乳源
瑶族 《上刀山封刀口法用》说：“谨请祖本二师，
亲身存变刀山，化为十万年桃梭杵，刀口化为刀
背，又为金鞭，弟子化为桃源仙洞老黄鹤，手脚
化为铜皮铁骨，飞上刀山。”瑐瑧英国牛津大学伯德
雷恩 （Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆藏瑶族经书Ｓ．３２４４号
存想：“身如白鹤，手为闸钩，脚为铁锩，变成
白鹤，飞上刀梯，上不差，下不错，不灵动作，
速变速化。”可见瑶族存变刀山的确有丰富的想
象力。
历史上瑶族师男度戒要通过云山法、刀山

法、盐埠法、勒床法、火砖法、犁头法、油锅
法、岩堂法、七吉法、阳山法十种法术的考验，
都要通过变身存想以实现法术的功能。瑐瑨但其中
犁头法、油锅法、岩堂法、七吉法、阳山法等法
术的具体内容已不得而知，英国牛津大学伯德雷
恩 （Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆藏瑶族经书 Ｓ．３２４３号
《含犁头法用》的变身说：“一变吾师身化为石
板，二变吾师脚底化为铁皮，化为石脚板，化为
霜，化为雪，化为坭。”英国牛津大学伯德雷恩
（Ｂｏｄｌｅｉａｎ）图书馆藏瑶族经书Ｓ．３２４４号 《含犁
头法用》说：“一变吾师身，化为大雪山头、小
雪山头，眼化为大石精、小石精，口化为大石
岩，三十六牙齿化为大铁丁、小铁丁，舌化为大
镰刀、小镰刀。”由此经书我们可知犁头法的大
致内容，犁头法的变身法术旨在让师男通过危险
的考验。

三、瑶族化特色的变身藏身法术

瑶族宗教的变身藏身法术内容丰富，既凸显
瑶族宗教仪式坛场的特点，一定程度上又反映瑶
族社会的经济生活状况。

（一）瑶族的变水、敕水法术
瑶族宗教仪式有变水、敕水法术，以保持神

圣仪式坛场的清洁，这是道教斋醮敕水科仪的运
用。师公通过仪式坛场的存想，将瑶族社会自然
流淌的各种水源，转化为想象中的太上老君之
水。广东乳源瑶族 《又变水法》说：

水是不是非凡之水，吾师太上老君之
水，山中流过玉女殿前之水，江中长流之
水，田中养禾之水，塘中养鱼之水，井中养
泉之水，玉女担归之水，化为伏鬼灭鬼之

水，藏家之水。吾师太上老君准敕令！瑐瑩

瑶族仪式中有内容丰富的变水存想：“此水
不是非凡之水，原在昆仑山上之水，老君殿前功
德之水，玉女担归之水，塘中养鱼之水，滩中波
浪之水，高山石壁之水，流入坛前功曹之水。”瑑瑠

“此水不是非凡之水，源在九龙山上流出之水，
流下山中石壁之水，流入井中养沙之水，流下田
中养禾之水，流下塘中养鱼之水，流下滩中波浪
之水，吾师将来坛前化为老君功德之水。”瑑瑡 “此
水不是非凡之水，此水是化为天上云雾之水，化
为地下云雾之水，井中流来长流之水，塘中流来
养鱼之水，流过田中养禾苗，江中流来养人之
水。”瑑瑢 “吾师敕变此水，不是非凡之水，春夏秋
冬四季黄龙之水，天中之水，地中之水，山中石
壁之水，田中养禾之水。”瑑瑣瑶族宗教的敕水法、
变水法，是将取自山中、江中、田中、塘中、井
中、滩中的法水，赋予各种神圣的功能，其核心
意涵是化为老君功德之水。

（二）瑶族经书中法器的存变
瑶族经书提及各种非凡的变身法术，变席、

变禾、变米、变碗、变剑、变绳、变海、变棍、
变祭带，凡仪式中使用的法器物件都可以存变，
其变化充满瑶人的想象力。诸如：“此席不是非
凡之席，此席化为大龙床，小龙床”；“此禾不是
非凡之禾，此禾化为天生地养之禾”；“此米不是
非凡之米，米是禾稻米，禾米隔开禾魂，喝鬼吞
鬼杀鬼猎鬼灭鬼”瑑瑤；“此碗不是非凡之碗，此碗
化为大小青龙一对”瑑瑥；“此剑不是非凡之剑，化
为太上老君杀灭之剑”瑑瑦； “此绳不是非凡之绳，
化为铜炼铁锁”；“此海不是非凡之海，化为大海
小海，化为五湖大海，江水化为四方大海”；“此
棍不是非凡之棍，以我小师变身之棍”。瑑瑧 “此带
不是非凡之带，此带化为大花带，小花带，祭兴
祭旺之带。”瑑瑨 宋元妙宗 《太上助国救民总真秘
要》卷７ 《辅正除邪考召法》之 《北帝普天罩
法》说：“吾法非凡之法。三清正道，上至八极，
下入九泉。”瑑瑩瑶族宗教各种变身的 “非凡”之存
想句式，是直接承袭道教而灵活运用于仪式之
中。道教的存想有数千法之说，瑶族丰富的变身
内容，大致反映瑶族对道教存想的接受。总之，
瑶族宗教仪式坛场的各种法器物件，都可以通过
存想使之变为神圣之物，我们以下再具体列举数
种变身存想：

（１）变碗。瑶族 《送亡人书》，用于丧葬仪
式。做斋法事仪式程序第七为 “变碗”，即变碗为
铁城用于禁鬼。乳源瑶族经书 《变碗法用》说：

大酒碗化为大铁碗，小酒碗化为小铁碗。
碗碟里内下有铜箍箍，铁箍箍，千人打不破，
万人打不烂。吾奉太上老君准敕令！瑒瑠

乳源瑶族另有 《又变碗用》的存想是：“此
碗不是非凡之碗，化为铜钟铁钟，化为五色牢鬼
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地狱，吾师将来禁鬼神。”瑒瑡 “此碗不是非凡之
碗，化为铜钟，口阔面大，化为大罗城，吾师将
来禁鬼神。千神打不动，万鬼打不移。”瑒瑢瑶族丰
富的想象力，将坛场之碗化为禁鬼的罗城。道教
地狱有大罗城、酆都罗城之说。唐代道经 《太上
长文大洞灵宝幽玄上品妙经》之 《飞升羽化章第
十》就说：“地狱之方，特有一城，名曰酆都罗
城。有一王者罗王，又号阴都北帝，居此，主管
大罗城八洞阴鬼，在十八铁城之内，皆有死
生。”瑒瑣可以将普通之碗存变为罗城，这种变身的
想象反映瑶族人对道教地狱的理解。

（２）藏屋法。瑶族仪式中有藏屋法、凡屋法
的存想。法师存想将仪式之屋化为老君之宅或老
君大殿。诸如 “三变此宅，不是非凡之宅，化为
太上老君之宅”瑒瑤。广西荔浦瑶族经书 《藏屋法
用》的存变内容说：

一变主人屋，化为老君大殿，巍巍在半
天，二变主人宅，化为大官厅、小官厅。三
变主人宅，化为大衙门、小衙门。左柱化为
左青龙，右柱化为右青龙，左梁化为大南
蛇，右梁化为小南蛇。合家人口，化为大金
刚、小金刚。台凳化为麒麟狮子，猪财六畜
化为黄茆江埠，屋宅四角化为五湖四海，渺
渺茫茫，大浪通天，小浪通地。人见堂堂，
鬼见灭亡。天师速变，地师速变，速变速
化，准吾奉太上老君急令敕！瑒瑥

广东乳源瑶族经书 《凡屋法用》的藏屋存想又有
不同：“左边化为老君宅堂，右边化为老君宅堂。
东方化为老君水殿，南方化为南方屋梁，屋柱化
为大南蛇、小南蛇。上下茅柄茅盖，化为大龙
衣、小龙衣。门墩门扇，化为灭鬼之刀、杀鬼之
剑，化为千重万重进落宅堂。”瑒瑦这种藏屋法的奇
特存想，将坛场之屋变为老君之宅，是道教神仙
信仰影响瑶族所致。

（３）变刀法。瑶族变身有各种变刀法、变刀
口。瑶族做斋法事的程序，第一是变水，第二是
变刀。广西荔浦瑶族经书 《收尸入殓》之 《变刀
法》说：

敕变之刀，不是非凡之刀，化为太上老
君斩鬼之刀、杀鬼之刀、灭鬼之刀、喝鬼之
刀。斩山山崩，斩地地裂，斩人人生，斩鬼
鬼灭。亡速变速，准吾奉太上老君急令敕！

瑶族仪式中变刀的存想也很丰富：“此刀不是非
凡之刀，将来化为太上老君破鬼杀鬼之刀，吞鬼
灭鬼猎鬼之刀，邪神恶鬼头来头断，脚来脚
断。”瑒瑧广东乳源瑶族经书 《变刀口用》：“一变刀
口成木，二变刀口成纸，三变刀口为石，四变刀
口为泥，五变刀口为风。”瑒瑨瑶族各种变刀法都旨
在将法刀化为太上老君斩鬼之刀，并渲染此刀斩
鬼的特殊功能。

（４）变剑法。瑶族宗教有各种变剑法术，法

剑具有禀赋神仙授予的灵性，被视为有斩鬼功能
的神圣之物。广西临桂县瑶族经书 《请了洒净》，
师公念咒语曰：

此剑不是非凡之剑，剑是太上老君斩鬼
之剑。八炉三变出炉，三变未打成刀，打起
成剑，未磨成刀，磨起成剑。指山山崩，指
石石裂，指人人长生，指鬼鬼灭亡。吾奉太
上老君急急如律令敕。瑒瑩

广东乳源瑶族经书 《变剑用》：“此剑不是非凡之
剑，天师宝剑，地师宝剑，三炼成钢，四炼成
剑。”瑓瑠另一变剑的存想内容是：“此剑不是非凡
之剑，吾师化为老君之剑，灭鬼之剑，合鬼之
剑。指山山崩，指石石裂，照人人长，照鬼鬼
亡。”瑓瑡法剑在祭祀仪式中有强大的法力，师公在
坛场以法剑净坛，斩鬼驱邪，变剑法与变刀法有
异曲同工之妙。

（５）其他变身法术。
瑶族变身涉及坛场各种器物，瑶族人丰富的

想象力，将凡俗之物存变为神圣之物，使之具有
无比的神性和法力。广东乳源瑶族经书 《变锣鼓
用》的存变是：“此鼓化为春雷，化为夏雷，化
为二十四阵蛮雷，七十二阵战雷，声声不住。”瑓瑢

仪式中变锣鼓用以招集神灵。而 《变手指法用》
的存变是：“变吾师十个手指为将军，左手化为
雪山，右手化为蕉木。”瑓瑣或 “又变吾师十手指，
化作十万夜叉兵。又变吾师十脚指，化作十万海
鳅兵”瑓瑤。《变幡竹用》：“祖本二师存变幡竹筒，
竹筒化为桃源王母娘娘，节节藏阴兵，节节藏家
口 （师父）。”《变棍法用》：“此棍不是非凡之棍，
以我小师变身之棍。邪魔小鬼，不得和我王师打
斗。”瑓瑥 《变师男藏身法用》：“此变师男吾师头
发，变了松柏二树。左耳化为左石山，右耳化为
右石山。左眼化为左七星，右眼化为右七星。左
鼻化为左石山，右鼻化为右石山。左口化为左石
岩，右口化为右石岩。左手化为日，右手化为
月。大肠化为大南蛇，小肠化为小南蛇。左脚化
为左中柱，右脚化为右中柱。”瑓瑦这种藏身要达到
“灵神寻不见，万鬼走无踪”的效果。广东排瑶
经书 《接公书》之二 《存变割井》，法师在坛场
有丰富的存想内容：“存变千年大青山，万年小
青山，存变千万年启岳山，存变千神台，万神
台，存变千神意，万神意，存变千神等，万神
等，存变千年香炉，万年香炉，存变千肉盆，万
肉盆，存变千年茶杯，万年茶杯，存变千年酒
杯，万年酒杯，存变千年灯盏，万年灯盏，房起
千年茶油，万年茶油，存变千年灯心，万年灯
心，发起千年灯火，万年灯火，弟子存变，祖师
如我下来存变，弟子存吾占，祖师如我下来存
占。”瑓瑧这些充满南方稻作民族生活习俗的存想，
反映出南岭走廊瑶族人的生活特点。上述瑶族经
书中变身存想名目繁多，师公通过变身存想法术
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赋予法具器物神圣性，以实现宗教仪式的祈禳济
度功能。

四、瑶族变身藏身法术的道教色彩

瑶族变身藏身法术具有浓郁的道教色彩，变
身是道教存想法术传入瑶族社会通俗形象的说
法。道教的存想是斋醮科仪通神的重要方法，是
仪式坛场高功与神灵沟通的主要手段。高功法师
通过存想遥想出一派天界意境，化凡尘为神界，
化己身为神灵本体，具有不可思议之神力。道教
认为建醮不懂存想，无法沟通人神世界，斋醮的
目的就不能达到，斋醮法事也就失去意义。
道教存想法术的思想基础是神仙信仰，早在

东晋时期存想法术就已流行。东晋葛洪 《抱朴子
内篇·地真》说存想 “乃有数千法。如含影藏
形，及守形无生、九变十二化、二十四生等，思
见身中诸神，而内视令见之法，不可胜计，亦各
有效也”。瑓瑨南北朝道经 《太上正一咒鬼经》托天
师之口曰：“吾为天地除万殃，变身人间作鬼
王。”瑓瑩宋代道经 《高上神霄玉清真王紫书大法》
卷２ 《朝礼仪》有 “变身为白鹤仙人。步之三十
六步，入神霄宫，朝真王”瑔瑠。瑶族宗教丰富的
变身法术，大致可以从道教中找到依据。道教
“变身”的概念为瑶族汲取，瑶族宗教类型多样
的变身存想法术，是历史上道教传播瑶族社会的
结果。瑶族宗教仪式的许多仪节都有变身，师公
运用变身法术化凡俗为神圣，旨在沟通神人以达
到仪式的目的。

（一）瑶族变身法术中的神仙信仰
瑶族宗教的神灵系统具有多元特征，大致由

道教神仙和瑶族土俗神组成。道教的神灵仙真降
临仪式现场，是通过变身存想的法术来实现的。
云南瑶族挂灯仪式师公请神唱道：“天师变吾身，
地师变吾身，白鹤仙师变吾身，九天玉女变吾
身。”瑔瑡广东排瑶经书说：“谨请三清变吾身，飞
入金甲镇乾坤”；“谨请天师变吾身，行罡七步在
天尊”。瑔瑢广东排瑶经书 《花间甲坛》之二 《存
身》，法师通过一系列复杂的存想过程，存想变
为三清、玉皇、老君、道君、三元法主、三帝将
军、张天师、李天师、北方真武、东王公、西王
母等神仙。广东排瑶经书 《医生救人》之二 《存
变》，则是存想变为神仙、天兵天将的内容：“存
为祖师身形真真，本师身形真真，到信州五郎身
形真真。存变弟子身形，不是非凡身形真真。”瑔瑣

广东排瑶经书 《花间甲坛》之七 《收耗出处中元
三岁》，则是存想老君殿上借出真罡正诀，存想
变为诸神仙大殿的情景。瑶族的存变是道教存神
之法在仪式中的运用，道教有人身自有三万六千
神之说，认为不仅天地间有众多神灵，在人体小
宇宙各部位也有神灵驻守。
广东排瑶经书 《存变》说：“拜请淮南门下

祖师主，岭南门下本师爷。今日今时来拜请，为
吾弟子变身形。又变吾师一所宅，化作老君大殿
堂。”瑔瑤淮南祖师是瑶族经书中具有象征意义的神
仙符号，通过法师出神入化的存变，变师男身形
为神灵本体，变仪式坛场屋宅为老君大殿堂。瑶
族师公变身法术有道教经典的根据。明代道经
《道法会元》卷２３７ 《变身咒》说：“灵宝降敕，
变我身神，代天行令，役使雷霆，都督三界，节
制万灵。吾今变相，速降真形，急急如律令！”瑔瑥

瑶族宗教变身藏身法的显著特点，是经书中的存
想多用咒语的形式，存想最后都以 “急急如律令
敕！”“吾奉太上老君急令敕！”的咒语结束，这
种咒语旨在表达沟通神人关系的功能，足以彰显
道教神仙太上老君的强大法力！

（二）瑶族变身与道教化身
瑶族宗教的变身法术源于道教，是道教存想

法术的瑶族化演绎。存神是道教最具有特点的法
术，道教有丰富的存变法、存神法。宋代道经
《灵宝玉鉴》卷１ 《道法释疑门》之 《存神召将
论》说：“诸品道法行持之时，皆以存神召将为
首。”瑔瑦瑶族宗教的思存变身之法，变身藏身各种
神奇功能的想象，汲取了道教存想法术的精髓。
瑶族宗教的变身亦有化身之说，具有道教化

己身为神灵本体之要义。广东排瑶经书述说的化
身就很生动：“一更化为盘古仙人当殿坐，又化
洞头王老仙。二更化为铁鸡佛，万里毫光在眼
前。三更化为莲叶子，莲叶团团在海中。四更化
为四天王，老君殿上好烧香。五更化为五百乱龙
下五海，五百雷公震动天。”瑔瑧瑶族变身通过化变
的方式，将身体各部分化变为自然之物。诸如：
“眼中化为大七星，小七星。耳中化为大川风，
小川风。鼻中化为大禾风，小禾风。口中化为大
石岩，小石岩。左手化为左木转，右手化为右木
转。肚中化为大禾仓，小禾仓。脚中化为左岭
脚，右岭脚。”瑔瑨 这种大小禾仓、左右岭脚的想
象，确乎是瑶族宗教有别于道教存想的特异之
处，显示出瑶族宗教存想的地方化、民族化
特色。
化身是道教神仙变化学说的产物，西汉丁令

威学道后化为白鹤，就是道教仙传中脍炙人口的
故事。北周道经 《无上秘要》卷７８ 《天仙药品》
说：“又当知九化十变、隐地八术，然乃后能广
游玄空，倒步天阿，乘云驾龙，凌腾天矣。”瑔瑩道
教宣称有九化十变之经，以隐遁日月，游行星
辰。魏晋道经 《太上老君中经》卷上第二神仙
说：“无极太上元君，道君也。一身九头，或化
为九人，皆衣五色珠衣，冠九德之冠，上上太一
之子也。”瑖瑠道教有元始化为盘古真人，玄元始三
炁化为三清天之说。总之，瑶族宗教的变身汲取
了道教存变的义理，在将道教存想转化为瑶族法
术的过程中，瑶族宗教法师刻意融入地方社会的
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元素，使变身存想具有瑶族宗教的鲜明特质。
（三）瑶族变身与道教存想的比较
瑶族宗教仪式中广泛行用的敕水、敕剑，其

存想的科格直接来源于道教。广西瑶族还盘王愿
《除秽请圣喃词》，师公左手托水碗，右手拿剑，
剑锋指向水碗，虚画 “敕”字小声道白：

此水不是非凡之水，水是太上老君殿前
之水，天中云雾之水，山中木叶之水，江中
长流之水，山前流出之水，玉女殿前之水，
田中养禾之水，塘中养鱼之水，井中清泉之
水，玉女担归之水，流过老君殿前之水，将
来坛前化为功德之水，解秽之水，凡人千千
万万之水，若有不来，吾师差三七灵兵去取
水，来时金鸡未啼，去时仙人未起，玉女为
梳妆，天师在吾前，地师在吾后，三七灵
兵，护吾敕变。准吾奉太上老君急令敕！瑖瑡

广东八排瑶经书 《洒秽书》，在列举变各种来源
之水后，更宣称这些水 “是吾太上老君法家神
水”。瑖瑢在道教禁坛科仪中，高功剑水相向，先后
有敕剑、敕水的存想：“吾剑非常剑，光驰宝匣，
烁七政之龙文。吾水非常水，影摇琼钟，派九霄
之凤气。”瑖瑣高功通过存想敕剑、敕水的科仪，将
斋醮坛场化为弘道的神圣空间。道教的敕水科仪
内容丰富，也是以法水清净坛场的意涵。南北朝
道经 《正一敕坛仪》说：“吾水非常之水，五龙
五星真气之水。”瑖瑤宋蒋叔舆 《无上黄箓大斋立成
仪》卷１９ 《科仪门》禁坛仪：“吾水非常之水，
五龙五星真炁之水。”瑖瑥南宋道经 《上清天枢院回
车毕道正法》卷中咒水法说：“五方真气入吾此
水。此水非常之水，上清无极大道自然之水，能
除疾病，能救苦厄。……此水皆是上天真人降真
气所成，何邪不伏，何鬼敢形。当吾者死，背吾
者亡。神水到处，万鬼伏藏。”瑖瑦高功存想净坛之
法水，已融摄东南西北中五方真炁，坛场已是不
染尘秽的清净空间。
广西瑶族还盘王愿 《除秽请圣喃词》，师公

在敕水后押下水碗，把剑横放在碗上，伸出食
指，指着剑上，画 “敕”字，用阴话念：

此剑不是非凡之剑，天师宝剑，地师宝
剑，入炉三遍，未打成铁，打了成剑。指山
山崩，指石石裂，指人人长生，指鬼鬼灭
亡，准吾奉太上老君令敕！瑖瑧

广东乳源瑶族经书 《变剑用》说：
此剑不是非凡之剑，剑是天师宝剑，地

师宝剑，是老君解秽之剑。入炉三遍，出炉
三遍，三炼成钢，九炼成剑。七星上方，化
为千兵万马宝剑。指山山崩，指石石裂，指
人长生，指鬼灭亡。何神敢抵？何鬼敢当？
挡吾者死，逆吾者亡。连上坛前，不令动
作，速变速化，吾奉太上老君准敕令！瑖瑨

泰国瑶族经书 《超度书》 “敕变剑法”说：

“此剑不是非凡之剑，是太上老君面前之剑，敕
变杀鬼之剑。”瑖瑩瑶族变剑的存想与道教变剑科仪
相同，甚至沿用了道教 《敕剑咒》的句式。南北
朝道经 《正一敕坛仪》说：“吾剑非凡之剑，九
炼坚刚，七星挟傍，踏蹑北斗，跨踞魁罡。”瑘瑠元
代道经 《法海遗珠》卷３２ 《北帝四圣伏魔秘法》
之 《敕剑咒》：“玄剑出施，天丁卫随。天斗煞
神，五斗助成。指天天昏，指地地裂。指山山
崩，指鬼鬼灭。神剑一下，万鬼灭绝。急急如律
令！”瑘瑡 《道法会元》卷１９３ 《太乙火府内旨》法
剑的咒语：“指山山崩，拍石石裂，指人人生，
指鬼鬼灭。”瑘瑢道教认为法剑是神授之宝物，是代
天行法的利器，若无法剑则济世度人之道难成。
可见瑶族经书仪式中敕剑、变剑的咒语，直接移
植于道教经书。
我们通过瑶族宗教变身与道教存想的比较分

析，可以初步得出以下认识：
１．瑶族宗教经书、仪式中丰富的变身法术，
是瑶族宗教汲取融摄道教法术的结果。瑶族变身
存想法术来自于道教，变身的丰富内容又反映瑶
族先民的宗教观念。清代民国地方志多有瑶族延
请识字汉人为师教育子弟的记载，进入瑶区的汉
人与道教传播应有一定关系。根据现有经书文献
资料要判断存想法术传入瑶区的时代不易，但我
们确信至迟在清代瑶族宗教的变身法术已广泛行
用，瑶族宗教大师对传播至瑶族社会的道教经书
成功改编，从而丰富了瑶族宗教仪式的内容。瑶
族的变身存想多运用道教咒语的格式，这是经书
中变身法术的民族特点。瑶族人对道教神仙信仰
的接受，瑶族宗教中变身藏身法术的广泛运用，
是道教传播瑶族社会影响瑶族宗教传统的结果。
２．法国学者雅克 · 勒穆瓦纳 （Ｊａｃｑｕｅｓ

Ｌｅｍｏｉｎｅ）指出：“因为一个具有起码中国宗教
实践知识的人都懂得，瑶族的宗教及其仪式只能
从另一个更强有力的传统宗教中采借而来，而这
一传统宗教就是中国的道教。”瑘瑣瑶族宗教变身法
术的确来自道教，但瑶族先民在接受道教的同时，
将变身的内容改为族群喜闻乐见的神唱咒语。瑶
族经书中所见变身的内容十分丰富，已经远远超
出道教存想的内容。诸如变雷鎚月斧、变米、变
扛状八郎、变勾、变分离饭、变红布、变火把、
变灯、变碗、变席、变扇、变牢、变花枝、变莲
塘、变梳、变鸡、变菜、变酒、变茶、变床、变
肉等。例如变分离饭，是变成万人吃不完的米饭，
用以养育新亡家先。这些存变内容在道教经书中
是不见记载的，这种民俗化、地方化的存想内容，
是历史上瑶族宗教法师的改编创新。

余　论

综上所述，通过瑶族宗教中变身存想法术的
讨论，说明道教对瑶族宗教的影响是多方面的。
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瑶族科仪文书的变身存想法术，可谓是道教传播
瑶族社会的历史记录。瑶族祭祀仪式中法师存想
变身法术的运用，既体现出道教神仙信仰的特
质，又具有南岭走廊瑶族社会的民族特色。瑶族
变身法术具有浓厚的巫术色彩，师公在行法中多
运用咒语并借助太上老君的灵力，显示出瑶族原
始宗教与道教相互融摄的特点。在受道教影响的
西南少数民族宗教中，惟有瑶族宗教经书中出现
大量变身存想法术的记载，我们再结合瑶族社会
道教授箓色彩之度戒的长期传承，这就说明瑶族
确乎是受道教影响最深的族群，学界有人提倡的
瑶传道教之说并非毫无根据。总之，瑶族的变身
藏身法术汲取道教的元素，同时又具有瑶族宗教
的特色，是南岭走廊族群迁徙和文化传播的结
果，变身是道教传播瑶族社会经历文化涵化的典
型例证。

（责任编辑：首之）
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